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Limpie desinfecte 
regularmente 

(paredes, ventanas, manijas 
de puertas, pisos, entre otras) con 

agua y jabón, detergente o con una 
solución de lejía diluida al 0,1%.

1 Use elementos 
húmedos como 
paños o trapeadores 
para desinfectar 
superficies (no 
barrer ni sacudir). 
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¿Cómo preparar
la solución de lejía 

diluida al 0,1%? 1L

20 ml lejía

980 ml
agua potable

Recomendaciones
para desinfección de
objetos y superficies

1. MANTENGA LA LIMPIEZA: 
Lávese las manos y desinfecte objetos y superficies
utilizadas para la preparación de alimentos. Lave 
con agua caliente y detergente las superficies,
utilizando un paño limpio o un cepillo y seque con
un paño seco y limpio.

2. SEPARE ALIMENTOS CRUDOS Y COCINADOS: 
Mantenga los alimentos separados y cubiertos 
para prevenir la transferencia de 
microorganismos.

3. USE AGUA Y MATERIAS PRIMAS SEGURAS: 
Lave las frutas y hortalizas con agua, y revise 
fechas de caducidad.

Recomendaciones para preparar alimentos

Jabón o detergente

Lejía al 0,1%

Alcohol al 70%

Pequeñas y grandes superficies 
(paredes, ventanas y pisos), 
utensilios de cocina y otros 
espacios de mayor contacto.

Pequeñas y grandes superficies  
(pisos, paredes, ventanas y 
baños).

Pequeñas superficies como 
manijas de las puertas, zapatos, 
herramientas y zonas de mayor 
contacto de la maquinaria.

Tipo de desinfectante Uso


